
令和 4 年 2 月吉日 
島根県糖尿病療養指導士の皆様へ 

島根県糖尿病療養指導士認定機構 
会長 森本 紀彦 

                          糖尿病を考える会 
                                  会長 田中 美紗子 

第 12 期第 2 回認定研修会のご案内 
 

 第 12 期第 2 回認定研修会を下記の通り開催いたしますのでご案内いたします。 
ご案内が遅くなり申し訳ありません。 

１．日時・会場 
    令和 4 年 3 月 5 日（土）・6 日（日） 完全オンラインで開催します。 

改めて Zoom の URL を送りますので、下記の URL から必ず参加申し込みをしてください。 
 
２．研修内容 
   3 月 5 日（土）（考える会と共催） 
    １２：００ 受付開始・Zoom 開始 

１３：００ 講演「食事療法」  福井 道明 先生（京都府立医科大学大学院医学研究科）  
    １４：３０ 休憩 

１４：４０ 講演「運動療法」  井垣 誠 先生（公立豊岡病院組合立 豊岡病院）  
    １６：１０ 休憩 

１６：２０ 講義：「神経障害・糖尿病網膜症」  高瀬 裕史先生（たかせ内科） 
    １７：２０ 休憩 
    １７：２５ 講義「腎症・動脈硬化」  山根 雄幸 先生（医療法人慈誠会 山根病院） 
          （考える会との共催はここまで） 

 １８：２５ 休憩  
 １８：３０ グループワーク①「Zoom 操作練習」 
 １９：００ 終了予定 
     
3 月 6 日（日）＊受付開始８：００ 
 ８：２５ オリエンテーション 
８：３０ 講義「高齢者糖尿病」  垣羽 寿昭 先生（松江赤十字病院）  

  ９：３０ 休憩    
９：３５ 講演「小児・思春期糖尿病、妊娠糖尿病」 並河 整 先生（並河内科クリニック） 

    １０：３５ 休憩 
１０：４５ 実習「調理実習に向けて献立作成と材料発注」 乙社 あかり 先生（松江赤十字病院） 
１２：１５ 終了予定 

   
３．参加費 3 月 5 日は考える会との共催のため、参加費は不要です。 

3 月 6 日の参加される 1～11 期生の方は参加費 1,000 円が必要です。 
事前に下記への振り込みをお願いします。（締切 3 月 1 日） 
 

 
 
 
 
 
 
４．その他 1～11 期生の方はグループワーク、実習には参加できませんので、Zoom からご退室ください。 
５．今後の予定  第 12 期第 3 回認定研修会 令和 4 年 7 月 2 日(土)～3 日(日) サンレイク 

研修参加申し込みを下記の URL、QR コードから入っていただき、必要事項を入力してください。 

URL: https://forms.gle/trxVAL2JqqYtb64m8       
 

問合せ先 島根県糖尿病療養指導士認定機構事務局 松江赤十字病院 看護部 千代 直尚 
        TEL（0852）24-2111 E-mail:n-chishiro@hi3.enjoy.ne.jp 

<受講料入金先>  
山陰合同銀行 本店営業部  
普通口座  口座番号 ３７１２３７１  
島根 CDE 養成基金 代表 垣羽寿昭（ｶｷﾊﾞﾄｼｱｷ）  


