
第 6 回島根糖尿病研修会プログラム 
１．会 期 令和 4 年 8 月 28 日（日） 

２．会 場 主 会 場：松江市 くにびきメッセ 国際会議場 

サブ会場：益田市 益田商工会議所 

浜田市 山根病院 

３．開催形式 会場参加および Web 配信によるハイブリッド形式 

４．主 催 NPO 法人島根糖尿病療養支援機構 

５．共 催 一般社団法人 島根県薬剤師会 

６．プログラム 

9：05 受付開始  

9：25 開会挨拶 NPO 法人島根糖尿病療養支援機構 理事長    並河 整 

9：30～10：30 

（60 分質疑含） 
講演Ⅰ 

座長：内藤潤美先生（松江記念病院） 

「糖尿病の薬物療法〜新しい治療薬を含めた治療戦略」 

講師：松江市立病院 糖尿病・内分泌内科 科長 佐々木基史 先生 

10：30～10：35(5 分) 休憩  

10:35～11:35 

（60 分質疑含） 
講演Ⅱ 

座長：山根雄幸先生（医療法人 慈誠会 山根病院） 

「NAFLD/NASH の基礎」 

講師：久留米大学医学部内科学講座 消化器内科部門 教授 

川口 巧 先生 

11:35～12:05(30 分) 昼食 昼食は各自でご用意ください。 

12:05～13:05 

（60 分質疑含） 
特別講演 

座長：並河 整先生（並河内科クリニック） 

「ハッピーライフ with  DM 

～ライフプランナーとしての糖尿病診療～」 

講師：学校法人順天堂 順天堂大学医学部附属静岡病院 

糖尿病・内分泌内科 教授 

野見山 崇 先生 

13:05～13:10(5 分) 休憩  

13:10～14:10 

（60 分質疑含) 

講演Ⅲ 

(リモート) 

座長：石川万里子先生（島根大学医学部附属病院） 

「スティグマと糖尿病療養支援」 

講師：千里金蘭大学 看護学部 看護学科 教授 

中尾友美 先生 

14:10～14:15(5 分) 休憩  

14:15～16:20 

（各 35 分質疑含） 

（20 分全体討議) 

パネルディ

スカッショ

ン 

テーマ：フレイル予防 

座長：垣羽寿昭先生（松江赤十字病院） 

田中美紗子先生（並河内科クリニック） 

「オーラルフレイルってご存知ですか？」 

講師：吉川歯科クリニック    歯科医師 吉川浩郎 先生 

「高齢者糖尿病の食事と栄養」 

講師：松江赤十字病院     管理栄養士 長谷教代 先生 

「フレイルの予防と対策 運動療法の成功の鍵」 

講師：島根大学医学部附属病院 理学療法士 野口瑛一 先生 

16:20 閉会挨拶 NPO 法人島根糖尿病療養支援機構 副理事長 山根雄幸 

16:25 終 了 単位証明配布 

  



７．単位取得について 

 取得単位 単位付与条件 備考 

島根県糖尿病療養指導士 

更新のための認定単位 

その他の研修：2 単位 

考える会：2 単位 

全受講可 

（全会場･Web） 

事前申込必須 

レポート提出不要 

日本糖尿病療養指導士 

更新のための認定単位 
第 2 群 2 単位 主会場受講のみ 事前申込必須 

日糖協 糖尿病認定医 

取得のための講習会 
承認 主会場受講のみ 事前申込必須 

日糖協 登録歯科医 

のための講習会 
4 単位 主会場受講のみ 事前申込必須 

日本薬剤師研修センター研修

認定薬剤師制度 
4 単位 主会場受講のみ 事前申込必須 

日本栄養士会 

生涯教育実務研修 

病態栄養 代謝疾患 

23-102：4 単位 
主会場受講のみ 事前申込必須 

 

 


