
 

令和５年度 島根県 CDE の会 第１回研修会 

２０２４年１月２８日（日） 

活動報告① 「診療所における腎機能に配慮した栄養指導」 

医療法人たいじん堂松本医院管理栄養士 石川香織先生 

活動報告② 「一からのスタート～糖尿病スタッフ教育～」 

島根県立中央病院糖尿病看護認定看護師 糸賀幸子先生 

講演 「糖尿病腎症重症化予防について」 

講師島根大学医学部内科学講座内科学第一教授 金﨑啓造先生 

グループディスカッション 「腎機能低下への CDE としての関り」 

 

令和 6 年 1 月 28 日、ビックハート出雲にて令和 5 年度島根県 CDE の会第 1 回研修会が

開催されました。 

今回、腎症重症化予防の観点から CDE としてどの様に関わるようにしたら良いか学ぶ機会

として企画、島根大学の金﨑啓造先生に御講演頂きました。また、会員の活動報告を 2 例

「診療所における腎機能に配慮した栄養指導」として、松本医院の管理栄養士・石川香織先

生、「一からのスタート〜糖尿病スタッフ教育〜」として、島根県立中央病院の糖尿病看護

認定看護師・糸賀幸子先生に発表して頂きました。 

グループディスカッションは「腎機能低下への CDE としての関わり」を題目に、山根病院

の薬剤師・西本先生、きりん薬局の薬剤師・西迫先生お二人の司会進行にて、普段の関わり

や困り事、対応等を話し合い、情報共有する事で理解を深めました。 

参加者 31 名、金﨑先生からは最新の診療情報を頂き、石川先生、糸賀先生からは現場の療

養指導士としての工夫や頑張りを感じ、グループディスカッションでは皆さんの日頃の悩

み・疑問点や気持ちを共有する事が出来、対面研修会の良さを改めて感じた有意義な研修会

になったと思います。 
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